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KEPTA ANTIS SU SPANGUOLIY PADAZU

Gaminimas

1. Anciuka nuploviau ir astriu peiliu skersai jpjoviau odele taip, kad gautysi tinklas. Tiek anties vidy, tiek ir
iSore jtryniau prieskoniy misiniu, po to apslaksciau citrinos sultimis ir marinavau per naktj Saldytuve.

2. Kitg dieng anties vidy prikimSau ketvirCiais pjaustytais obuoliais, apelsinais bei pridéjau dziovinty
kriausSiy.

3. Taip kepimui paruostg antj kratinéle j virSy padéjau ant groteliy. Po jomis pakiSau skardg su trupuciu
vandens.

4. Pirmiausia antj 10 - 15 min apskrudinau iki 210 laipsniy jkaitintoje orkaitéje. Tuomet kepimo temperatirg
sumazinau iki 160 laipsniy ir kepiau apie 2 val. Esu skaiciusi, jog anties kepimo laikas priklauso nuo jos
svorio, t. y. jei antis sveria 2 kg, jg reikty kepti 2 val. Jei anties svoris 2,5 kg - kepimo laikas apie 2,5 val.

5. Kol antis kepé, periodiskai kas 15 - 20 min. aptepiau jg nuvarveéjusiais riebalais. Tokiu bidu anties mésa
viduje buvo sultinga, o odelé traski.

6. I8kepusia antj valgéme su troskintais raugintais kopistais ir spanguoliy padazu. Saldytas spanguoles,
apelsiny sultis, cukry ir tarkuotas apelsino Zieveles sudéjau | nedidelj puoda ir uzkaiciau. Vis maisiau, kol
uzviré. Uogoms uzvirus, sumazinau kaitrg ir viriau dar apie 10 min. Padazui leidau beveik visiskai atvésti.
Taip jis jgavo tirstumo.

7. SKANAUS!!!

UZ receptq ir nuotraukas dékojame ant pilko padéklo.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 Lapino puotos Sviezio anciuko

druskos, pipiry, prieskoniy misinio su
pagal poreikj skrudintais Cesnakais, persilado,
raudonosios paprikos milteliy

1/2 citrinos sulciy

keliy Svieziy rozmarino Sakeliy
2-3 nedideliy apelsiny

2-3 nedideliy obuoliy

saujos dziovinty kriausiy

rauginty kopusty

puodelio Saldyty spanguoliy
3-4v.S. apelsiny sulciy
pagal skonj cukraus

keliy

v . tarkuotos apelsino Zievelés
ziupsneliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/kepta-antis-su-spanguoliu-padazu.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2412/170901385_773041246546805_9161102560182949482_n.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena.htm

