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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

Lazanija su antiena ir Spinaty padazu

Gaminimas

Lazanija misy $eimoje yra mégstamas patiekalas, bet kartais norisi paimprovizuoti ir i$ naujo atrasti skonius. Sj
kartg - lazanija su antiena i$ Lapino puota.
Gamyba:

1. Antienos kulSeliy mésg Visas darzoves susmulkiname ir pakepiname puode su aliejumi. Kai darzovés
truputj apkepa sudedame maltg antieng. Apkepiname. Pilame vyno. Nugariname. Pilame trintus
pomidorus ir pomidorus savo sultyse. Viskg gerai iSmaiSome ir ant silpnos ugnies troSkiname apie 1,5val.
Beriame druskos, pipiry, raudonélio. Viska vél gerai iSmaiSome. Nuragaujame. Jeigu pomidorai rigstoki
jmeskite truputj cukraus.

2. Imame kepimo formg, klojame kepimo popieriaus ir sluoksniuojame lazanija. Lakstai, beSamelio padazas,
antienos troskinys. Virsutinis sluoksnis beSamelio padazas ir tarkuotas fermentinis saris.

3. Lazanija kepame 150 laipsniy kars¢io orkaitéje apie 1,5val.

4. Spinaty padazas: keptuvéje svieste apkepiname smulkintg svoging ir ¢esnaka. Pilame vyna ir
nugariname. Pilame grietinéle, dedame tarkuotg kietajj surj, beriame druskos ir pipiry. Kaitiname kol
padazas pradeda tirstéti. Tada sudedame smulkintus Spinatus ir dar truputj pakaitiname.

P.S. BeSamelio padaZo receptg rasite ankstesniuose receptuose.

UZ receptq ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuvée
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g lazanijos laksty;
1 kg antienos kulSeliy mésos LAPINO
PUOTA
2 morky
2 svoguny
2 saliero stieby
4 skilteliy cesnako
1 paprikos
11 trinty pomidory
0,5 kg smulkinty pomidory savo sultyse
200 g balto sauso vyno
Druskos, pipiry, raudonélio
kepimui Aliejaus
Tarkuoto fermentinio surio
BeSamelio padazo
Spinaty padazui reikés:
50 g Svieziy Spinaty
50¢g sviesto
1 svoguno

2 skilteliy cesnako
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500 g grietinélés

100 g tarkuoto kietojo surio
100 g balto sauso vyno
Ziupsnelio Druskos, pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/lazanija-su-antiena-ir-spinatu-padazu.htm?tpl=pdf&type=fox



