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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Marga sriuba su antienos kukuliukais

- Gaminimas

' Spalvy gausa - tai ne tik malonumas akims bet ir, kaip teigia dietologai - zmogaus organizmui reikalingy
medziagy rodiklis.

1. LAPINO PUOTOS Sviezig anciy kulSeliy mésa (troskinti, kepti) sumalkite arba sukapokite iki farso
konsistencijos. Svoguna supjaustykite ir pakepinkite svieste, kol taps gintarines spalvos, tada sudékite |
meésa. |berkite druskos, Svieziai grasty pipiry. Viska sumaisykite ir suformuokite mazus kukuliukus.

2. Darzoves nuvalykite ir supjaustykite.

3. Pirmiausia apkepkite ,Salotinius” svogunus ir ¢esnaka, po to pridékite batatus, aitrigsias paprikas ir
bulves, lengvai apkepkite. |berkite druskos ir Provanso Zoleliy.

4. Uzpilkite apie 1 | vandens (arba sultinio) ir virkite, kol darzovés suminkstés, tada sudeékite kukuliukus ir
virkite, kol jie iSvirs. Pabaigoje sudékite supjaustytus mangoldus ir jberkite SvieZiai grusty juoduyjy pipiry.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

LAPINO PUQOTOS anciy kulseliy mésos

S0¢ (troskinti, kepti)

1 mazo svoglino

30-40 ¢ lydyto sviesto (kepti)
Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis Svieziai gristy juoduyjy pipiry
2 V.S, svogunéliy

1 skilteles cesnako

1 nedidelio batato (apie 250-300 g)
1 aitriosios paprikos

1-2 bulviy

1v.s. Provanso Zoleliy
Ryselio mangoldy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/marga-sriuba-su-antienos-kukuliukais.htm?tpl=pdf&type=fox
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