A
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Marinuoty molitgy salotos su ridikais, riesutais ir paukstiena
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1 saujeles

baltojo ridiko
moliugo
JADE BRIDGE ryziy acto

DANSUKKER auksaspalvio sirupo

TICHE natdralaus negazuoto
mineralinio vandens

raudonos aitriosios paprikos

imbiero

cesnako

mélynojo svoguno

obuolio

LAPINO PUQTA svieziy anciuky Sirdeliy
KOTANYI maltos kalendros

KOTANYI cesnaky granuliy

KOTANYI toskanietisko prieskoniy
misinio

KOTANYI aitriujy papriky dribsniy su
druska

KEDAINIY KONSERVAI padazo Sweet
chilli

OBELIY moliugy sekly ir rapsy aliejaus
druskos

OBELIU saulégrazy aliejaus

saloty lapy

sulteniy

KIKKOMAN padazo Poke

anakardziy

baziliky lapeliy

Gaminimas

11.
12.
13.

Baltajj ridikg ir moliiga darzoviy skustuku supjaustykite juostelémis.

. ZYLE keptuvéje sumaisykite JADE BRIDGE ryziy actg, DANSUKKER auksaspalvj sirupg ir TICHE natdraly

negazuotg mineralinj vandenj. ISmaiSykite ir uzvirkite.

Aitriagja paprika, imbierg ir Cesnaka susmulkinkite, sudékite | verdantj marinata.

Mélynajj svogung supjaustykite skiltelémis, tada kartu su pjaustytu ridiku ir moliligu sudékite | karsta
marinatg. Marinuokite apie 15 min.

Obuolj supjaustykite Siaudeliais.

LAPINO PUOTA $viezias anciuky Sirdeles pagardinkite KOTANYI prieskoniais, KEDAINIU KONSERVAI
padazu ,Sweet chilli“, SaukStu OBELIU molitigy sékly ir rapsy aliejumi bei Ziupsneliu druskos.

. Keptuvéje jkaitinkite OBELIY saulégrazy aliejy ir kepkite marinuotas Sirdeles i$ visy pusiy apie 2-3 min.,

kol apskrus.

| 1ékSte dékite plésytus saloty lapus ir sultenes. Ant virSaus déliokite marinuotas darzoves ir pjaustytg
obuolj.

| keptas Sirdeles jpilkite 1-2 SauksStus KIKKOMAN padazo ,,Poke”.

. Sumaisykite likusj ,,Poke” padazag su molitgy sékly ir rapsy aliejumi bei 1-2 Sauksty likusio darzoviy

marinato.

Gautu padazu apslakstykite saloty lapus.

AnakardZzius sudékite | keptuve.

Keptas Sirdeles kartu su rieSutais déliokite ant saloty ir viskg papuoskite baziliky lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idejg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
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