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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

MOLIUGINES MINI PICOS SU ANTIENA (8-9 mini picoms)

Gaminimas

1. Molilga supjaustome ziedais (mazdaug 2cm storio), iSdeliojame ant kepimo skardos uzklotos kepimo
popieriumi, aptepame alyvuogiy aliejumi ir kepame apie 10-15min iki180laip. jkaitintoje orkaitéje.

2. Kol molitigas kepa orkaitéje, marinuojame antieng savo mégstamais prieskoniais (pas mane 5 pipiry misinys,
Cesnako granulés, dziovintas Ciobrelis, petrazolés, Siek tiek druskos) ir apkepame keptuvéje ant vidutines
ugnies.

3. Ant iSkepty molitgo Ziedy dedame tarkuotg surj, keptg antieng ir pabarstome dziovintomis petrazolémis,
Cesnako granulémis bei SvieZiai maltais pipirais. Graziname j orkaite dar kelioms minutéms, kol siris iSsilydys.
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UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 sviestinio molitgo

sviezios anciy kulSeliy mésos is

g Lapino puota
100-150¢ tarkuoto mozzarella surio
prieskoniy (as naudojau 5 pipiry
a0al skoni misSinj, dziovintus Ciobrelius, ¢esnako
Pag L granules ir dziovintas petrazoles bei
druska)
tiek tiek alyvuogiy aliejaus aptepti molitigo

skilteles

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/moliugines-mini-picos-su-antiena-8-9-mini-picoms-.htm?tpl=pdf&type=fox
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