LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Pastetas su spanguolémis ir pistacijomis

INGREDIENTAI

500 g

120 g

1, didelés

80-100 g

100 g

(tik tiek, kad
apsemty)

1% arb.s.

% arb.s.

100-120 g

50 g

anciuky kepenéliy
sviesto

kietai virty kiausiniy
svoguno

morkos

grietinélés
dziovinty spanguoliy
pieno

druskos

malty pipiry

Virsui:

sviesto

smulkinty pistacijy (arba pagal norus)

Gaminimas

Dziovintas spanguoles nuplauname ir uzmerkiame vandenyje, kol iSbrinks.
[ Svogung susmulkiname ir pakepiname su gabaliuku sviesto, kol apkeps ir suminkstés.
0 Anciy kepenéles pamerkiame j piena. Ten pat sudedame morkg, suberiame % arb.s. druskos ir

§ pipirus. Paverdame apie 10-20 minuciy.

[ Viska istraukiame iS pieno ir sudedame j inda. Ten pat sudedame kepintg svogling, virtus kiausinius,
druska ir pipirus.

{ [ Tuo pat metu pasisildome grietinele (uzvirti nereikia) ir pamazu pilame ir viska triname iki vientisos

ir glotnios masés (tirStuma galima reguliuotis pagal save).

[ Sviestq istirpiname ir taip pat supilame prie kity ingredienty.

[] Spanguoles suberiame | paruostg mase ir gerai iSmaiSome.

[0 Mase paskirstome j indelius ir iSlyginame pavirsiy.

0 Istirpiname sviestq ir uzpilame ant paruosto pasteto.

[ Paruosa pastetg uzdengiame maistine plévele ir paliekame Saldytuve per nakt;.
[ Kitg dieng apibarstome smulkintomis pistacijomis.

[] Tepame ant duonos, trapuciy, krekeriy ar valgome kaip tik norisi.

[] Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame Svajojanciams Olandui.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/lapino-puota/receptai/antiena/pastetas-su-spanguolemis-ir-pistacijomis.htm?tpl=pdf&type=fox
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