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PERSIKINES ANTIENOS KULSELES

Gaminimas

KulSelés marinuojamos iS vakaro. Mésa nuplaunama, nusausinama.

Teriyaki, aliejus, cukrus, karis ir papriky milteliai sumaiSomi tarpusavyije.

Marinatas uzpilamas ant mésos ir gerai | ja jtrinamas.

Kitg dieng orkaité jkaitinama iki 180 C temperaturos. KulSelés dedamos j kepimo indg, Salia iSdéliojami vaisiai,
kelios cinamono lazdelés.

Kepama valanda.

Patiekiama su abrikosy dzemu, apslakstoma granaty sultimis.

Jei jusy skonio receptoriams per ekstremalu tiek saldaus prie mésos - apSlakstykite Teriyaki, valgykite su
ryziais.

UzZ recepta dékojame Tina gamina.

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos kulSelés
2 V.S Teriyaki padazo

1v.s. rudojo cukraus

1v.s. alyvuogiy aliejaus

1las kario

1v.s. malty saldziujy papriky

1 persikas

2 slyvos (arba du persikai)

Cinamono lazdelés

Patiekimui:
Abrikosy dZzemas, granaty sulciy

koncentratas (nebdtina), ryziai (jeigu
norisi).

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/persikines-antienos-kulseles.htm?tpl=pdf&type=fox
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