LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Pikantiskas antienos karis

INGREDIENTAI

340 g Lapino puotos anciy kulSeliy mésos
1v.s. alyvuogiy aliejaus

400 ml kokosy pieno

2 pailgos raudonosios paprikos

2 salotiniai svogunai

2 cinamono lazdelés

2 Zvaigzdinio anyziaus gabaléliai

2 v.S. raudonojo kario prieskoniy

1 puodelis ryziy

Gaminimas

. Aliejy jkaitiname keptuvéje, sudedame antienos gabaliukus ir kepame iS abiejy pusiy tol, kol graziai

apskrus (apie 10 minuciy).

. ISverdame ryzius atskirai, pagal instrukcijas ant pakuotés. | ryzius jberiame Siek tiek druskos, pipiry ir

ciberzolés.

. | keptuve suberiame Ziedeliais pjaustytus svoglnus ir paprikas. ISmaiSome, pakepiname keletg minuciy,

kol darzovés suminkstes.

. Supilame kokosy pieng, jdedame anyziy, cinamono lazdeles, raudonojo kario prieskonius. Viskg

iSmaiSome, uzdengiame keptuve ir leidziame troskintis dar apie 10 minuciy.

. Antienos karj patiekiame ant virty ryziy, papuosiame anyziumi ir cinamono lazdelémis.
. Patiekalas visiSkai paprastai paruoSiamas, bet skonis tikrai nejprastas. Lengvas anyziaus ir cinamono

aromatas suteikia mésai lengvo pikantiskumo, o kokosy pienas- saldumo.
Skanaus!

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Skaniai ir sveikai.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/pikantiskas-antienos-karis.htm?tpl=pdf&type=fox
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