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Pilno grudo tortilijos uzkandis su pléSyta antiena

Gaminimas

Anciuky filé sumaisykite su prieskoniais ir kepimo rankovéje kepkite 6-7 val, 110-120 laipsniy temperatiroje. |
tortilijg dékite puse avokado, ji paskleidziame. Rinkités gerai prinokusj. Tada dékite salotos lapus, agurkg ir
aisku, pléSomg antieng. Viska susukite ir viskas:)

P.S. Jei valgysite greitai, pagardinkite Sauksteliu natdralaus jogurto, labai tinka:)

Skanaus:)

Recepto autoreé leva R.

Atgal j recepty sarasa

500 g Lapino puotos Sviezios anties file
1v.s. medaus

1v.s. garstyciy

pagal skonj ¢esnaky, druskos

Tortilijoms reikés:

3 vnt. pilno grudo tortilijy
1 vnt. avokado

200 g pléSomos antienos
100 g salotos lapy, agurko

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/pilno-grudo-tortilijos-uzkandis-su-plesyta-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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