i\
LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

PLESYTA ANTIENA SU ,KALE“ KOPUSTO VAFLIAIS

INGREDIENTAI

500 g
1a.s.
Ziupsnelis
0,5a.s.

2 a.s.
1v.s.

5 dideli

keli

200 g

180 ml.

150 g.

Plésytos antienos ingredientai:
Lapino puota antienos filé su oda
rukytos aitriosios paprikos
Druskos

malto kumino

Cesnako granuliy

alyvuogiy aliejaus

trinti pomidorai (gavosi ~500 ml)
raudonasis svogunas

lauro lapai

Patiekimui:

Mocarella

Zaliosios alyvuogés

Vafliy ingredientai (5 vafliams)
Kale kopusto

kiausinis

kefyro

grikiy milty

liny sémeny

Gaminimas

PléSytos antienos paruoSimas:

| gily kepimo inda dedama nuplauta ir nusausinta meésa, oda jpjaunama ,tinkleliu“, apslakstoma alyvuogiy
aliejumi.

Rakyta aitrioji paprika, druska (~0,5 a.S.), kuminas, ¢esnaky granulés sumaiSomi tarpusavyje ir jais iStrinama
antiena.

Mésa dedama oda Zemyn | dugng ir dedama j 250 C jkaitintg orkaite 30 minuciy.

Per tg laikg sutrinami pomidorai su svogunu ir druska (viska smulkinau blenderiu iki vientisos mases).

Po 30 min. iStraukta antiena uzpilama pomidory mase, dedami keli lauro lapai, viskas pamaisoma ir dedama |
orkaite. Tik Sjkart kaitra sumazinama iki 150 C ir kepama 2,5 val.

Vafliy paruoSimas:
Visi ingredientai sutrinami blenderiu (aliejus irgi).
Aliejumi Siek tiek aptepama ir vafling, kepama 10 min neatidarinéjant!

Patiekimas:

ISkepusi mésa papléSoma dviem Sakutémis, dedama ant vafliaus ir gausiai apipilama padazu, kuriame
troskinosi, dedamas mocarellos siris, alyvuogés ir viskas pasildoma orkaitéje, kol siris iSsilydo.
SKANAUS!

UZ recepta dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2337/20210221_202054.png
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena.htm

1a.s. ¢esnako granuliy

1a.s. raudonélio
0,5 a.s. juodujy pipiry
1v.Ss. alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/plesyta-antiena-su-kale-kopusto-vafliais.htm?tpl=pdf&type=fox



