LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Raudonasis antienos karis

Gaminimas

1. ISsivirkite basmati ryzius. Kruopsciai nuplaukite po Saltu béganciu vandeniu, nuvarvinkite. Keptuveéje
ikaitinkite Slakelj kokosy aliejaus ir pakepinkite ryZzius kol Sie taps permatomi. Tuomet uzpilkite vandeniu,
Siek tiek daugiau nei, kad tik apsemty ir uzvirkite. Uzdenkite, sumazinkite ugnj ir virkite kol ryZiai sugers
skystj. Tuomet jpilkite dar vandens ir virkite toliau, kol ryZiai bus beveik minksti. ISgarinkite skystj,
uzdenkite dangtj ir nukéle nuo ugnies palikite ryzius puode.

2. PasiruoSkite antieng. Smulkinta antieng pakepinkite keptuvéje, tuomet, jpyle Siek tiek vandens,
troskinkite ant mazos ugnies kol Si taps visiSkai minksta.

3. Paprika supjaustykite kubeliais, shiitake grybus - riekelémis.

4. Dideléje keptuvéje jkaitinkite kokosy aliejy. Dékite du valgomus Saukstus kario pastos ir leiskite jai
patirpti keptuvéje, mentele maiSydami kartu su aliejumi. |pilkite kelis valgomus Saukstus kokosy aliejaus,
dékite imbierg ir smulkiai kapota Cili. Viskg iSmaiSykite iki vientisos pastos ir minute pakepinkite. Dékite
paprika ir shiitake grybus, sumaisykite su padazu. Supilkite likusj kokosy pieng (ir kokosy krema, jei
naudojate), 2 valg. S. Zuvies padazo. Suberkite rudajj cukry, vysSninius pomidorus ir antieng. CitrinZolés
galus nupjaukite, likusig dalj sutraiskykite su sunkiu jrankiu (taip lengviau issiskirs aromatas) ir taip pat
deékite | karj.

5. Uzvirkite, tuomet karstj sumazinkite ir kaitinkite apie 15 minuciy.

6. Zaligja citring perpjaukite per puse, vienos puselés sultis iSspauskite j karj, o likusig perpjaukite j dvi
dalis.

7. Karj patiekite giliose |ékstése su kepintais anakardziais, skiltele Zaliosios citrinos ir lipniais basmati
ryziais. Skanaus!

INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. anciuky kulseliy

e mésa (troskinti, kepti)

400 ml. Kokosy pienas

2 v.S. Kokosy grietinélé

Pagal skonj Raudonoji kario pasta (be priedy)

1 vnt. Cili pipiras (mazas) = ame Kitchenjulie.com ué—recepta!
5 Atgal j recepty sarasa

2 V.S, Zuvies padazas

1-2 v.S. Kokosy aliejus

1v.s. Rudasis cukrus

8 vnt. Shiitake grybai

1 vnt. Saldzioji paprika

10-12 vnt. Vysniniai pomidoriukai

1 vnt. Zalioji citrina

1 vnt. Citrinzolés stiebelis

1-2 as. Tarkuotas imbieras

Saujelé Pakepinti anakardzio riesutai

Pagal poreikj Basmati ryZiai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/raudonasis-antienos-karis.htm?tpl=pdf&type=fox
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