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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Rudeninés siltos ropiniy darzoviy salotos su paukstiena

S ' Gaminimas

Ropines darzoves nuvalykite ir supjaustykite stambiais gabaléliais, sudékite | kepimo skarda, sudékite

. prieskonines Zoleles, Cesnaka ir apslakstykite OBELIU rapsy ir moliigy sékly aliejumi, pagardinkite KOTANYI
druska ir KOTANYI juodaisiais pipirais.

2. Kepkite orkaitéje 170 °C temperaturoje 35-40 min. 3. SPILVA marinuotus agurkélius susmulkinkite ir
sumaisykite su SUSLAVICIAUS pomidory ke¢upu ,Originalus“, KOTANYI maltu kuminu, druska, juodaisiais
pipirais ir graikisku jogurtu.

4. LAPINO PUOTA SvieZig antienos filé odg jpjaukite ir dékite | Saltg ZYLE keptuve, jjunkite vidutine kaitrg ir
kepkite nuolat vartant apie 5-7 minutes, kol antienos odelé apskrus. NESPRESSO kavg sumaisykite su
DANSUKKER nerafinuotu cukranendriy cukrumi, supilkite | keptuve su antiena ir nuolat vartant antieng
karamelizuokite, kol kava iSgaruos ir antiena pasidengs kavos glajumi. 5. GlazUruotg antieng dékite j orkaite ir
kepkite apie 8 minutes, kartu su ropinémis darzovémis 170 °C. 6. Patiekiant j IékSte sudékite padaza, ant jo
sudeékite keptas darzoves, papuoskite saloty lapeliais, dékite keptg antieng ir skiltele Zaliosios citrinos.

UZ nuotraukas ir gardZig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
Atgal | recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

2 morky

1 pastarnoko
1 svoguno

1 vidutinio burokelio
2 Sakeliy rozmarino
2 Sakeliy Ciobrelio

2 skilteliy cesnako

2-3 Sauksty OBELIU rapsy ir molitigy sékly aliejaus

3-4 SPILVA marinuoty agurkeliy

1 aukito SUSLAVICIAUS pomidory kecupo

Originalus
Ziupsnelio KOTANYI malto kumino sékly
Y5 stiklinés Graikisko jogurto
LAPINO PUQTA SvieZios antienos filé
0E su oda
3 Sauksty NESPRESSO kavos

P DANSUKKER nerafinuoto cukranendriy
1 Sauksto

cukraus
1 saujos saloty lapeliy
1 skiltelés Zaliosios citrinos (patiekimui)
Ziupsnelio KOTANYI druskos
Ziupsnelio KOTANYI juodujy pipiry
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