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Rukytos antienos salotos su anakardziais

Gaminimas

Vandenj uzvirti, jame iStirpinti druska su cukrumi, sudéti prieskonius, Siek tiek praveésus sudéti smulkintas
Cesnako skilteles ir kulSeles. Palikti marinuotis, bent 12h, as marinavau apie para laiko.

Pasiruosti rukyklg(rukéme kamado griliuje su keletu &quot;cukrinio klevo rikymo kaladéliy&quot;),
temperatlra

kiek svyravo, orentuokités | 100laipsniy, rakymui prireiks 2-3val. ISkepusias galite vynioti | folija, mes
sudéjome | sandarig dézute.

Kai jau turime rukyty kulSeliy, sitlau keleta recepty.

UZ recepta dékojame Laura Jankauskiené.

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

Marinatas rukymui:

4 vnt. antienos kulSeliy

100 g juros druskos

509 cukraus

3-4 skiltelés cesnako

151 vandens

Ziupsnelio Lauro lapai, pipiry gradeliai

Rikyta antienos kulSelé

60 g pory

60 g anakardziy riesuty

120 g konservuoty ar Svieziy ananasy

309 majonezo

30 graikisko jogurto(galima naudoti tik
9 majonezy)

Ziupsnelio druska/pipirai/krapai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/rukytos-antienos-salotos-su-anakardziais.htm?tpl=pdf&type=fox
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