LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

RYZIY DUBENELIS SU TERIYAKI ANTIENA

Gaminimas

Visus ingridientus pilame | dubenélj ir gerai iSmaiSome.

| ikaitintg keptuve dedame anciuky kulSeliy mésg iS @lapino_puota ir apkepinam is visy pusiy, tuomet pilame
pasigamintg padazg ir kepam nuolat maisant, po gery 5 minuciy padazas pradeda tirstéti, vadinasi mésa
iSkepta.

| dubenélj dedame:

Ryzius

Teriyaki antieng

Morkas

Keptus pievagrybius

Edamame pupeles ( keptos su ¢esnaku)
Avokada

Ridikélius

Svoguno laiskus

Viskg apibarstome sezamo séklomis.
Galima apslakstyti padazu, manasis labai paprastas iS majonezo, nattralaus jogurto ir tabasco padazo.

UZ recepta dékojame Gaminu sau.

INGREDIENTAI

Atgal j recepty sarasa

Teriyaki padazas :

30 ml sojy padazo

3a.s. rudojo cukraus

la.s. ryziy acto

2 a.s. skrudinty sezamy aliejaus
0.5a.s. malto imbiero

1las. cesnako granuliy

500 g Lapino puota antienos file

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/ryziu-dubenelis-su-teriyaki-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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