LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Ryziy vermiseliy salotos su darzovémis ir antiena

Gaminimas

1. Visy pirma, antieng pamarinuoti su soja ir medumi.

2. VermisSelius paruosti pagal instrukcijg, nurodyta ant pakuotés. Perlieti Saltu vandeniu, kad nesulipty.

3. Agurkus, morkas, pekino ir raudong kopustus supjaustyti Siaudeliais.

4. Riesutus paskrudinti sausoje keptuvéje arba orkaitéje.

5. SumaisSyti padazo ingredientus.

6. | jkaitintg keptuve jpilti 2S. aliejaus. Antieng suverti ant mediniy ieSmeliy ir kepti i$ visy pusiy anr vidutinés
kaitros 10-13 minuciy.

7. Sumaisyti vermiselius, darzoves, padazg, jdéti keptg antieng.Pagardinti skrudintais rieSutais bei kvapniomis
Zolelémis

UZ receptq dékojame papipirink.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

340 g Lapino puoos anciuky kulSeliy mésos
1v.s. sojos

1las. medaus

100 g ryziy vermiseliy

2 trumpavaisiy agurky

100 g morkos

1509 pekino kopusto

1509 raudonojo kopusto

100 g zemes riesuty

Sviezios kalendros, métos, baziliko

Padazui:
2 v.S. S0jos
2 V.S, medaus
2 skilteles tarkuoto Cesnako
2cm tarkuoto imbiero Saknies
1,5 vs. laimo sulciy
2 v.S. skrudinty sezamy aliejaus
1a.s. srirachos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/ryziu-vermiseliu-salotos-su-darzovemis-ir-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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