LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Salotos su anciy kulseliy mésa

Gaminimas

1. Anciy kulSeliy mésg prieskoniuojame su druska ir pipirais bei trumpai apkepiname karstoje keptuvéje.

2. Tuomet | keptuve jpilame stikline vandens ir sojos padaza, uzdengiame dangciu, sumaziname kaitra ir
patroskiname apie 20 minuciy.

3. Puode uzverdame vandenj, pastidome ir apie 5 minutes verdame kukurlzo burbuole.

4. Saloty miksg sumaiSome su darzovémis, alyvuogiy aliejumi, paslakstome citriny sultimis ir sudedame
iSkepusiag bei kiek pravésusig anciy kulseliy mésa.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Monika OLiv.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

340 g Lapino puota anciy kulSeliy mésos
1 kukuruzo burbuolés

1 agurko

1 pomidoro

300 g saloty mikso

500 ml sojos padazo

gairg;ﬂniq tyro alyvuogiy aliejaus

Slakelio citrinos sulciy

pagal skonj Druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/salotos-su-anciu-kulseliu-mesa.htm?tpl=pdf&type=fox
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