LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Salotos su antiena ir gervuogemis

Gaminimas

1. Antienos filé pabarstome druska, pipirais ir rikytos paprikos milteliais.

2. Odele lengvai jpjauname ir odele | apacig dedame j Saltg keptuve, dedame ant ugnies ir kepame i$ abiejy
pusiy kol graziai apskrunda. Mazdaug po 3-4 minutes kiekvieng puse.

3. | Iékste dedame zalumynuy, antienos filé, gervuogiy, dumplainio uogy, ,Cherry” pomidory ir paslakstome
balzaminio acto kremu.

4. Skanaus Jums linki Aurimélis!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos file
Saujelés zalumyny

Keliy gervuogiy

keliy Cherry pomidory

pagal poreikj Dumplainio uogy

Balzaminio acto kremo

Druskos, pipiry ir rukytos paprikos

ziupsnelis -
P milteliy.

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/salotos-su-antiena-ir-gervuogemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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