LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Salotos su kepta antiena ir laukiniais ryziais

- Gaminimas

1. LAPINO PUOTA antienos filé su oda apibarstykite KOTANYI druska ir odele zemyn dékite j Salta keptuve.
Kepkite Zzemoje kaitroje apie 5-6 min., kol odelé apskrus. Apverskite ir apkepkite is visy pusiy.

Kitoje keptuvéje apskrudinkite VILNIAUS duong ,,Rugelis“ supjaustyta kubeliais.

Gautus skrebucius sumalkite trintuvu, sumaisykite su KOTANYI prieskoniais ir aguonomis.

Antienos kratinéle toliau kepkite orkaitéje 180 °C temp. apie 12 min.

| 1ékSte sudékite sultenes, Spinaty lapelius, virtus laukinius ryZius ir granaty séklas.

Apelsinui ir mandarinams nupjaukite odeles ir iSpjaukite vidinius segmentus. Juos sudékite ant saloty.
ISkeptg antienos kratinéle pjaustykite griezinéliais ir dékite ant saloty.

Viska pagardinkite alyvuogiy aliejumi, KOTANYI druska ir pipirais.
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INGREDIENTAI

1 LAPINO PUOTA antienos filé su oda
1 riekelés VILNIAUS duonos RUGELIS
Ziupsnelio malto cinamono

Ziupsnelio KOTANYI malto imbiero
Ziupsnelio KOTANYI aitriujy papriky dribsniy
1 Saukstelio aguony

1 saujos sulteniy

1 saujos Spinaty lapeliy

1 saujos virty laukiniy ryziy

1 saujos granaty sékly

1 apelsino

2 mandariny

1 Sauksto alyvuogiy aliejaus

Ziupsnelio KOTANY! druskos

Ziupsnelio KOTANYI juodujy pipiry
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