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Sotusis antienos troskinys-sriuba
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" Gaminimas

~  Jaukus ir apgaubiantis Siluma troskinys, tikras hygge maistas - jausmas, kuris suteikia Silumos ir namy
pajautima. Toks, kaip i$ vaikysteés.

1. Svoglna ir morkas supjaustykite nedideliais gabaliukais. Paprikas perpjaukite pusiau, iSimkite séklas.
Nuluptas bulves supjaustykite gana stambiais gabaliukais.

2. Troskintuve apkepkite svogung ir morkas su sviestu ir saldziosiomis bei aitriosiomis paprikomis.

3. | maiSelj suberkite miltus, jberkite druskos ir pipiry. Sudékite LAPINO PUOTA anciy kulSeliy mésa
(troskinti, kepti) ir pakratykite. Suberkite prie darzoviy ir apkepkite iki grazios auksinés spalvos.

4. Supilkite vyng ir iSgarinkite, suberkite perlines kruopas, ant virSaus sudékite bulves ir paprikas. Supilkite
sultinj ir smulkintus pomidorus su visu skysciu. Uzdenkite ir troSkinkite, nustate maza kaitrg, apie
valanda. Reikalui esant, papildykite skysciy.

INGREDIENTAI

LAPINO PUQOTOS anciy kulseliy mésos

HE0g (trogkinti, kepti)

1 vid. dydzio svogiino

2 morky

2 raudonujy papriky

2-3 bulviy

40 g sviesto

1v.s. milty

Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis SvieZziai grusty juoduyjy pipiry
50 ml baltojo vyno

150 ml perliniy kruopy

11 sultinio

400 g konservuoty savo sultyse lupty

pomidory

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/sotusis-antienos-troskinys-sriuba.htm?tpl=pdf&type=fox
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