LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Suktinukai su antiena

INGREDIENTAI

5009 Lapino puota Sviezios antienos file
Lavasas
keletos Agurkai

pagal poreikj Svoglny laiskai

pagal poreikj slyvy padazas Hoisin.

Gaminimas

Anties krutinéle nuplauname ir gerai nusausiname. Odele jpjauname, kad galéty isbégti riebalai, barstome
druska, pipirais ir odele | apaciag dedame j Saltg sausg keptuve. ljungiame ugnij.

LIr svarbus momentas!
Reikia prie mésos NEL|STI&
Tequl ji ramiai kepa, kol riebalai iSbégs ir odelé apskrus.
Orientuojamés j 5-10min, priklausomai nuo kratinélés dydzio ir odelés storio.

Apverciame. Dar 3-4 minutes kepame ant keptuvés nelendant ! prie mésos ir dedame | orkaite (170C)
8-12min.

Jei norite vidutiniskai iSkeptos 8-10min. Jei gerai iSkeptos - 12 min.
LIr vél svarbus momentas!

ISimame is orkaites, uzdengiame folija ir leidZziame 5min mésai ramiai pailséti.
O jau tada pjaustome ir valgome ir sukame suktinukus'“

P.S. Beje prie antienos labai tinka Ciobreliai. Tai galit Sviezio Ciobrelio Sakele jdéti | keptuve.

UZ recepta dékojame Lengva virtuveé.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/suktinukai-su-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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