LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Sultingai paruosta paukstienos filé su apelsinais kubietiskai

INGREDIENTAI

6 Sauksty
1 saujos
4 skilteliy

1 apelsino

5 Sauksty
3 Sauksty
Ziupsnelio
Ziupsnelio

Ziupsnelio

2 vnt.
1 saujos
Ziupsnelio

Ziupsnelio

svoguny

OBELIY sviesto skonio aliejaus
vysniniy pomidory

Cesnako

sulciy

citriny sulciy

SUSLAVICIAUS pomidory padazo
Astrus su 5 rlsiy pipirais

DEN GAMLE FABRIK apelsiny dzemo
raudonéliy

kumino

maltos kalendros

ananaso

apelsino

LAPINO PUOTA Svieziy anciuky filé su
oda

petrazoliy

druskos

juodujy pipiry

~ Gaminimas

. Svogunus supjaustykite stambiomis skiltelémis, | jkaitintg keptuve supilkite OBELIY sviesto skonio aliejy,

sudékite svogunus, vysninius pomidorus ir 2 skilteles stambiai pjaustyto Cesnako. Apkepkite apie 2-4
min. ir sudékite | kepimo skarda aukstais krasteliais.

. Apelsiny ir citriny sultis sumaisykite su SUSLAVICIAUS pomidory padazu ,Astrus su 5 rQsiy pipirais” ir

DEN GAMLE FABRIK apelsiny dZzemu, supilkite | kepimo skarda.

. Padaza ir darZzoves pagardinkite raudonéliais, kuminu, malta kalendra, sudékite stambiai pjaustytus

ananasus, griezinéliais pjaustytus apelsinus ir kepkite orkaitéje apie 10-15 min.

. LAPINO PUOTA SvieZiy anciuky filé su oda jpjaukite odele ir kepkite odele Zemyn, kepkite, kol odelé

apskrus apie 2-4 min., pagardinkite druska ir pipirais. Apkepintg antieng sudékite | skardg ant vaisiy ir
dar kepkite orkaitéje su karsto oro apiputimo funkcija apie 10 min.

. PetraZoles, likusj ¢esnaka, % citrinos sulciy, 2 Saukstus aliejaus, druska ir pipirus, lengvai sutrinkite arba

sumaisykite su pjaustytomis petrazolémis.

. ISkepus antieng ir vaisius apipilkite zoleliy padazu ir patiekite su pupelémis arba ryZiais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
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