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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Tacos su anciy kulSeliy mésa

Gaminimas

Anciy kulSeliy mésa pabarstome druska ir pipirais, kepame keptuvéje. Likus kelioms minutéms iki mésa iskeps,
supilame pupeles kartu su skysciu, iSspaudziame puseés zaliosios citrinos sulCiy ir leidziame pasitroskinti.
Gaminame gvakamole: avokadus sutraiSkome SauksStu ar Sakute, jmaiSome smulkiai pjaustytus svogulnus,
pomidorus, kalendrg, iSspaudziame likusios pusés Zaliosios citrinos sul¢iy (nuolat ragaukite, kad
nepadaugintumeéte, nes rugsties nejmanoma panaikinti, nebent jpjaustyti dar vieng avokada). Tacos laivelius
paruoSiame pagal rekomendacijas ant pakuotés, dazniausiai juos galima pasildyti orkaitéje ar mikrobangy
krosneléje, bet pasildyti bltina, kitaip jie nebus traskus. | laivel] jdedame salotos lapg, anciy kulSeliy meésos su
pupelémis, Saukstg gvakamolés.

Atgal j recepty sarasa

340 g »Lapino puota” anciy kulSeliy mésos
200 g virty mazyjy juodujy pupeliy

6 vnt. kukurtzy milty tacos laiveliy

keleto salotos lapy

1 avokado

Ketvirtadalio mélynojo svoguno

0,5 pomidoro

1 Sakelés kalendros

1 Zaliosios citrinos

pagal skonj Druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/tacos-su-anciu-kulseliu-mesa.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2022/tacos1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena.htm

