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REINUVADERI PIDUSOOK

Tirsta ir soti sriuba su antiena

. Gaminimas

. Pastaruoju metu orai tokie nenuspéjami! Darbe vis pribégu prie prekiy krovimo vietos - rampos. Langy neturiu,
ir kiekvieng kartg pakeldama rampos vartus patenku vis | kitokig klimato juosta: kaitina saulé, lasnoja, lyja su
ledukais! Niekada nezinai, kg atidarius vartus pamatysi..

. Bet tas drégnas Saltis smelkiasi man iki kauly. Tokiomis dienomis pasiilgstu Sildancio maisto, pavyzdziui karstos
socios sriubos.

Mano draugai @lapino_puota padovanojo visokiy gérybiy, todél Siandien sriuba su antiena.

~ #kaipgaminti

= = Puode pakepinti smulkintas ¢esnako skilteles.

m |déti smulkintg antienos mésa ir prieskonius (naudokite Raudonos virtuvés paukstienos prieskonius, dar
* papildomai tikty ciberzole, zolelés)

m Dar dedam apkepti svoglnus ir tarkuotas morkas.

m Tada uzpilam stilline vandens arba sultinio ir verdam pusvalanduka

m Supilam skardine konservuoty pupeliy ir skardine konservuoty smulkinty pomidory.
m Dedame sauja leSiy (LeSiai nebdtinai, bet sriuba maistingesné ir tirstesné)

. mIr pabaigoj belieka Ziupsnelis druskos.

~ UZ recepta ir nuotraukas dékojame Raudonai virtuvei.

Atgal | recepty sarasa

340 g Lapino puotos antienos kulSeliy mésos
3 skiltelés Cesnako

1/2 svoguno

2 morkos

1 skardine konservuoty pupeliy

1 skardiné konservuoty smulkinty pomidory
sauja lesSiy

Ziupsnelis druskos

naudokite Raudonos virtuves
Ziupsnelis paukstienos prieskonius, dar
papildomai tikty ciberzolé, Zolelés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/tirsta-ir-soti-sriuba-su-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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