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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Tradicinis plovas su antiena

INGREDIENTAI

500 g
3x100 g
2 didelés
1 vnt.
5v.S.
Ziupsnelis
Ziupsnelis
150 ml.

meégiamo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/tradicinis-plovas-su-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox

Lapino puota Sviezios anciuky filés
ryziy

morkos

svogunas

aliejaus

plovo prieskoniy

druskos ir pipiry

sultinio

padazo

Gaminimas

Uzvirkite puodg su vandeniu ir sudékite virti ryzius. Antienos filé supjaustykite mazais gabaléliais, juos
apkepinkite gerai jkaitintuose riebaluose, apkepintg mésga iSimkite. Toje pacioje keptuvéje, kur kepéte mésg,
apkepinkite smulkintus svogunus ir morkomis iki kol suminkstés. Tada sudékite visus ingredientus, apkepinta
meésg su darzovémis | puoda ir ant silpnos ugnies virkite apie 40 min. Pabaigoje paskaninkite mégiamu padazu.
Viska gerai iSmaisykite.

Skaniy akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas.
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