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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskintos anciy Sirdelés

1. Antienos Sirdeles pjauname per puse, praplauname. Beriame pipiry, rikytos paprikos milteliy ir gerai
iEmaisome. Sirdeles apvoliojame krakmole ir apkepame keptuvéje su aliejumi.

2. Apkepintas Sirdeles dedame | troSkintuvg, pilame sultinio arba vandens ir troSkiname apie 30min ant
silpnos ugnies.

3. Darzoves supjaustome ir apkepame keptuvéje su aliejumi (iSskyrus Sparagines pupeles).

4. Kai Sirdutés pasitroSkina sudedame darzoves ir dar patroskiname apie 10 minuciy, beriame druskos,
pipiry. Kai iSjungiame ugnj tada sudedame Sparagines pupeles ir palaikome 5 minutes uzdenge.

5. Patiekiame pabarste Zalumynais, ryZiais ir mégstamomis darzovémis.

6. Skanaus Jums linki Aurimélis!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 kg Lapino puota antienos Sirdeliy
2 V.S, krakmolo
11 sultinio arba vandens

Druskos, pipiry, rakytos paprikos

milteliy

kepimui Aliejaus

1 didelés morkos

1 raudonojo svoguno

1 paprikos

2 saliero stieby

2 skilteliy cesnako

100 g Sparaginiy pupeliy
Zalumyny

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/troskintos-anciu-sirdeles.htm?tpl=pdf&type=fox
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