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Troskinys su antiena ir slyvom
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500 g

130 ¢

3-4 skiltelés

1209

4-5 vidutinés

150 ¢

Kelios
Sakelés

800 g

1 lazdelé

Lapino puotos antienos file
Salto rikymo Soninés
svogunai

cesnako

dziovinty slyvy

bulvés

morkyciy

Ciobrelio

vandens (arba sultinio)

cinamono

Gaminimas

pakepam keptuvéje Sonine su Cesnaku, sumetam | puoda. Pakepam anties filé su oda, supjaustyta | kelias
dalis, pabarstytg druska ir pipirais i$ abiejy pusiy iki 5 min kiekvieng. Dedam pakepta ¢esnakg, Sonine ir antj j
puoda, pilam vandenj ar sultinj, dedam druskos ir pipiry pagal skonj, metam kelias Sakeles Ciobrelio ir
troskinam ant maziausios ugnies apie 1 val. Po valandos pridedam bulviy, morky, svoglng, sukraunam
pjaustytas slyvas, metam vinamono lazdele ir patroskinam dar pusvalanduka.

Atgal j recepty sarasa
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