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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Vasariskos salotos su antienos kulseliy mésa
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INGREDIENTAI

500 g

Ziupsnelis

mégiamy
pagal poreikj

pagal poreikj

pagal poreikj

meégiamo

Lapino puotos kulSeliy mésos
Prieskoniai marinavimui (Druska,
pipirai, Cili dribsniai, dijono garstycios
grudeliais)

Saloty lapy

Greipfruto

Cukinijos

Pomidoro

Agurko

Granato sékly

Zoleliy padazo

Gaminimas

UZsimarinuokit mésyte ir leiskit jai jsigerti skonio, rakinkit vySnios dime 130°C 45-50 minuciy (tai darém
siekdami papildomo skonio ir norédami valgyti tikrai minksta ir sultingg mésg) Taciau,
Sig @kitchenmel anciuky kulSeliy meésg puikiai galit iSkepti keptuvéje ar orkaitéje. Stenkités neperkepti!

??7?77Ka renkames salotoms? Kadangi masy darze jau uzderéjo pirmosios cukinijos, nusprendéme papildyti
salotas darzovémis, kurios turi ne tik gerg skonj, bet ir suteikia joms grazy estetinj vaizdg. Dabar jau darze arba
turgelyje pas ukininkus galite rasti Svieziy ????saldziy pomidory ir ????agurky, labai rekomenduojame naudoti
Sviezius ir ekologiskus produktus. SvieZi ir geri produktai yra gery saloty pagrindas, tad nebijokite
eksperimentuoti. Mes megstame gaivesnes ir jdomesnes salotas, tad jas papildémé ????7greipfruto skiltelémis
bei granaty séklytém. Viskg papildome naminiu Zoleliy padazu, kurio receptu esame pasidaline jau anksciau.
UzZ receptg dékojame Beef everyday

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/antiena/vasariskos-salotos-su-antienos-kulseliu-mesa-.htm?tpl=pdf&type=fox
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