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Zemoje temperatQroje kepta anties kratinélé

Skanu , grafu ir su meile... Rjta

Gaminimas

1.|pjauname anties kratinélés odele.

2.Barstome prieskoniais ir druska.

3.Gerai jkaitiname keptuve ir kepame 2,5 minutés ant odelés , apverCiame ir kepame 2,5 minutés ant kitos
pusés. Riebaly nereikia .

4.0Orkaite ir kepimo indg jkaitinkite iki 80 * C temperataros .

5.Apkeptas kritinéles dékite j jkaitintg indg ir palikite "prakaituoti' orkaitéje 50 minuciy.

6.I1Skeptas kratinéles valgykite su jusy mégstamomis salotomis. Mano salotos su rucola, kepintom séklom,
morkom, agurkais ir uzpilas iS ¢esnako,aliejaus, medaus, citrinios sulciy, pipiry, druskos.

Skaniy ir maloniy akimirky !!!

Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g antienos file su oda
o : prieskoniniy zoleliy misinio (
ziupsnelis Sy : Ao . - o .
petrazolés,rozmarinas,raudonélis,Salavijas,mairtunas,ciobrelis)
Ziupsnelis druskos
garnyrui:

megstamy saloty

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/zemoje-temperaturoje-kepta-anties-krutinele.htm?tpl=pdf&type=fox
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