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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

Kalakutienos kotletai su obuoliais

Gaminimas

Svoginus ir obuolius susmulkiname mazais kubeliais. Slakelyje jkaitinto aliejaus pirmiausia apkepiname
svogunus, tada beriame obuolius ir kepame , kol truputj suminkstés. Atvésiname.

| smulkintg kalakutieng beriame smulkinto ¢esnako skilteles, sukriatiame svogunus ir obuolius, jmusame
kiausinj ir gerai iSminkome. Pagal skonj pasidome , beriame pipirus ir dar kartg gerai iSminkome.
Suformuojame kotletus. Apvoliojame dziuvéséliuose iS abiejy pusiy ir kepame jkaitintame aliejuje, kol gerai
iSkeps.

Patiekite su salotomis.

UZ recepta dékojame samcio uzrasams.

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. smulkinta

700 g.

kalakutiena
2 vnt obuoliai
2 vnt nedideli svogunai
1 vnt kiausinis
2 skiltelés cesnako
Ziupsnelis druskos,pipiry

pagal poreikj dziuvéséliai

pagal poreikj aliejaus kepimui

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/kalakutiena/kalakutienos-kotletai-su-obuoliais.htm?tpl=pdf&type=fox
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