LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Maltinukai su grikiais

Gaminimas

1. Smulkintg kalakutieng sumaiSykite su virtais grikiais, jmuskite kiauSinj, sudékite smulkintg svoglng ir
suberkite prieskonius. Viska iSmaisykite.

Suberkite bulviy krakmolg ir labai gerai iSmaiSykite.

Drégnomis rankomis formuokite maltinukus ir kepkite keptuveéje su Slakeliu aliejaus.

Sudékite | trosSkinimui skirtg inda, uzpilkite sultiniu ir patroskinkite 10 min.

Tiekite su mégiamu garnyru bei salotomis.

Uik wh

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Samcio uzrasams!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Lapino puotos smulkintos

20 kalakutienos

250 ¢ virty grikiy

1 vnt. kiauSinis

1 nedidelis svogunas

4 v.S. bulviy krakmolo
pagal skonj cesnakinés druskos

pagal skonj malty baltyjy pipiry

pagal skonj prieskoniy paukstienai
kepimui aliejaus
1 stikliné vistienos sultinio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/kalakutiena/maltinukai-su-grikiais.htm?tpl=pdf&type=fox
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