LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Tinginiy maltinukai

INGREDIENTAI

1300 g.

2 riekelés
1 Saukstas
1 Sauktas
1 vnt.
1vnt.
Ziupsnelis

Ziupsnelis

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/kalakutiena/tinginiu-maltinukai.htm?tpl=pdf&type=fox

Lapino puota Svz. smulkinta
kalakutiena

batono

many

milty

kiauSinis
svogunas
druskos,pipiry

prieskoniy mésai

Gaminimas

Giliame inde sumaiSome kalakutienos farsSa, kiausSinius, suberiame druska, prieskonius. Atskirame inde
iSmirkome piene batong. Gerai iSmaiSome ir leidZiame pabrinkti, tada sudedame | farSg ir minkome , kol
produktai tolygiai pasiskirsto. Drégnomis rankomis formuojame nedidelius kotletukus. Apverciame ,
pabarstome trupuciu dziovinto Ciobrelio. Tada dedame | skardg ir kepame 180 laipsniy orkaitéje apie 40 min.
Patiekiame su mégstamu garnyru.

Atgal j recepty sarasa
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