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GarstycCiy padazas

@ INGREDIENTAI

250 ¢

4 vnt.
(skiltelés)

1 vnt.
3509

1l

0,5a.s.
Pagal skonj
Pagal skonj

Pagal skonj

Saloto svogiinas
Cesnakai

Citrinos sultys
Grudeétos garstycios
Alyvuogiy aliejus
Kurkumas

Druska

Pipirai

Cukrus

Gaminimas

Smulkiai susmulkinti Saloto svogiinus ir ¢esnakus, apkepti alyvuogiy aliejuje ant mazo kars¢io kol apskrus.
Tuomet palaukiame kol atvés.

Sumaisyti ingredientus: Apkeptus svogunus ir Cesnakus, citrinos sultis, jtarkuoti citrinos zievelés, kurkumos,
grudeétas garstycias ir sutrinti blenderiu.

. Ant galo jpilame alyvuogiy aliejaus ir iSplakame kol konsistencija bus jogurto pavidalo. Paskaninti druska,

pipirais, cukrumi.
Padazas tinkamas kepsniams, Saslykams, salotoms.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/priedai/garstyciu-padazas.htm?tpl=pdf&type=fox
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