LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Aitrios triusienos troskinys italiskai

Gaminimas

TriuSienos gabalélius apibarstykite druska ir pipirais, galiausiai apibarstykite Sauksteliu milty.

Keptuvéje jkaitinkite Siek tiek aliejaus ir sudékite triusieng. MaiSydami kepinkite ant didelés ugnies kol meésa
igaus lengvai auksine spalva. ISimkite iS keptuves ir perkelkite j lékste.

| keptuve supilkite likusj aliejy. Suberkite juostelémis pjaustytg svoguna, jspauskite Cesnaka ir jdékite iSilgai
perpjautg Cili. Kepinkite vis pamaiSydami tol kol svoglnas suminkstés. Sudékite triusieng atgal | keptuve ir
supilkite acta. Po keliy minuciy suberkite pusiau perpjautus pomidoriukus ir supilkite darzoviy sultinj.
Sumazinkite ugnj ir kepkite 20 minuciy.

| keptuve suberkite smulkintus bazilikus ir petrazoles. Viska kepkite tol kol sutirstés padazas.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢ Lapino puota triuSienos gabaléliy;
Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis pipiry

1a.s. milty

1v.Ss. alyvuogiy aliejaus

1 vnt baltas svogunas

4 vnt Cesnako skiltelés

1 vnt raudonas Cili

1v.Ss. baltojo vyno acto

200 ml darzoviy sultinio

Sakelé vynuoginiy pomidoriuky

pagal poreikj Sviezio baziliko ir rozmarino

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/triusiena/aitrios-triusienos-troskinys-italiskai.htm?tpl=pdf&type=fox
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