LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Baklazanai jdaryti su triusiena ir darzovémis

Gaminimas

Sudékite triusieng | keptuve ir kepkite apie 10 min. Baklazanus perpjaukite per puse iSilgai. ISskaptuokite
baklazany vidy. Baklazany minkstima supjaustykite kubeliais. |kaitinkite keptuveéje Siek tiek aliejaus ir
pakepinkite smulkintus svogunus, morkas, Saldytus zirnelius. Sudékite smulkinta ¢esnaka ir dar pora minuciy
pakepkite. Sudékite triusieng jberkite prieskoniy ir troskinkite kol masé sutirstés. | baklaZzany puseles pridékite
kepinto jdaro, apibarstykite suriu ir pasaukite j iki 180 laipsniy jkaitingg orkaite bei kepkite apie 30 minuciy.

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

250 ¢ Lapino puota triusienos troskinti,kepti
1 vnt morkos

1 vnt svogunas

1 skiltele Cesnako

100 g saldyty zirneliy

100 g fermentinio surio

Ziupsnelis druskos, pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/baklazanai-idaryti-su-triusiena-ir-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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