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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Bauginancios akys

Gaminimas

Pasitikime Helovyna su bauginanciu maistu.

1. | triuSienos mésg jdékite Ziupsnelj druskos ir pipiry. Formuokite nedidelius kukuliukus.

2. | verdantj vandenj sudékite kukuliukus ir virkite apie 15 min.

3. Sudékite Zalumynus, ant kukuliuky virSaus uzdékite per puse perpjautas alyvuoges ir aplink apvarykite
pomidory padazu.

Greita ir labai paprasta idéja!

Gardus ir bauginantys linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!

INGREDIENTAI

250 g Lapino puotos smulkintos triusienos
kekelos juodujy alyvuogiy

3-4 v.S. pomidory padazo

PapuoSimui Zalumyny

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/bauginancios-akys.htm?tpl=pdf&type=fox
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