LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Burokéliy sriuba su triusienos galkutémis

Gaminimas

GAMINIMAS:

Uzvirkite 2-3 litrus vandens (priklausomai nuo valgytojy skaiciaus).

Smulkintg triusieng pagardinkite druska ir pipirais, iSmaisykite.

Slapiomis rankomis formuokite mazas galkutes ir dékite j verdantj vandeni.

|[dékite druska, pipirus, lauro lapus ir sumazinus ugnj virkite apie 30 min, tada berkite kubeliais pjaustytas

bulves ir virkite apie 15 min.

5. Burokeélius nulupkite ir sutarkuojame stambia tarka, kai bulves jau bus beveik iSvirusios,- sudékite juos j
sriuba.

6. Supjaustykite kubeliais svogting, pakepinkite kelias minutes, tada berkite tarkuotg morka, pakepinkite
dar kelias minues ir sudékite pjaustyta paprika (kubeliais arba juostelémis). Kepkite kol visos darzovés
bus minkstos. |dekite kelis Sauktus pomidory pastos ir viska patroskinkite apie minute.

7. | sriubg jdékite 1 arba 1,5 ekologisko darzoviy kubelio, keptus svoginus su darzovémis ir pomidory
pasta, viska iSmaisykite.

8. |deékite Sakele petrazoliy (kai sriuba isvirs, jg tiesiog iSimkite), pilkite v.S. balzaminio acto, pavirkite 5 min

ir iSjunkite. Palikite 10-15 min. "pailséti" ir tiekite su Sauksteliu grietinés. Skanaus!

INGREDIENTAI

Ll

.

150-200 g Lapino puota svz. smulkintos

triusienos
2 vnt. vidutiniy virty burokéliy
2-3 vnt. vidutiniy bulviy
1 vnt. svoguno
1 vnt. morkos
2 a.s. pomidory pastos
1-1,5 vnt. ekologisko darzoviy sultinio kubelio

o kb
172 raudonos paprikos Dékojame Jelenos maisto blogas uz receptg!
Atgal | recepty sarasa

2 lauro lapy
Sakelés petrazoliy

Pagal skonj druskos ir pipiry

1v.s. balzaminio acto

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/burokeliu-sriuba-su-triusienos-galkutemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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