LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Ceburekai su triuéiena

Gaminimas

| Siltg vandenj supilkite aliejy ir pamaisykite.| miltus berkite druska, supilkite vandenj su aliejumi ir minkykite
tesla.Tai uztruks apie 10 min.Tesla taps vientisa ir elastinga.Dedame | Saldytuvg 15 min.

Svogung sutarkavau ir sudéjau | maltg triusiena, bériau prieskonius, krapus ir viskg gerai iSmaiSiau.Sultinj po
truputj supyliau | mase ir vis maisiau.Padéjau j Saldytuvag 15 min.

ISémusi iS Saldytuvo émiausi formavimo ¢ebureky.

Stalo pavirsiy apibarstome miltais ir atgnybe teslos gabaliukg iSkociojame plonai.Skersmuo blyno apie
sprindj.Dedame farSo kuping Saukstg, uzlenkiame blyng, Sakutés pagalba uzspaudziame kampus.

Dedame j jkaitinta aliejy ir kepame iki kol iSkepa.

Uz recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

500 g milty
350 ml vandens
4 Saukstai aliejaus
Ziupsnelis druskos
|darui:
3509 Lapino puotos smulkintos triusienos
1 vnt svogunas
0,5 stiklinés darzoviy sultinio
Ziupsnelis druska, pipirai
1 Saukstas smulkinty krapy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/ceburekai-su-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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