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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

CEZARIO SALOTOS SU TRIUSIENA

Gaminimas

1. TriuSieng susmulkiname gabaliukais, gardiname druska ir pipirais, kepame ant aliejumi jkaitintos
keptuvés, kol mésa taps balta

2. Salotoms susmulkiname romaine salotg, vysninius pomidorus, gardiname druska ir pipirais, sumaiSome
su graikisSku jogurtu ir apibarstome DZiugo surio drozlémis

3. Patiekiame su Ciabata duonele

Skanaus!

_ UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
BN Atgal | recepty sgrasa

INGREDIENTAI

2209 SvieZios triusienos mésos juostelés
Romaine salotos
VySniniai pomidoriukai
Dziugo siris
Graikiskas jogurtas
Ziupsnelio Druska, pipirai, alyvuogiy aliejus

1 Ciabata duonelé

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/cezario-salotos-su-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2906/IMG_8601.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena.htm

