LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Egzotiskos salotos su mangais

Gaminimas

1. | dubenj dékite Spinaty lapus, skustuku pjaustytas morkas, plonomis skiltelémis pjaustyta obuolj.
Nulupkite mangg ir skustuku jpjaustykite puse jo j salotas. |berkite pipirmeciy lapeliy, spanguoliy, viskg
iSmaisykite.

2. Likusj manga sudékite j virtuvinj trintuva, jtarkuokite citrinos zievelés ir ¢esnako. |pilkite Sviesiojo sirupo,
baltojo vyno acto, aliejaus, pasudykite ir viskg sutrinkite.

3. LAPINO PUOTA triusienos file gabaliukus pamarinuokite su rapsy ir kanapiy aliejumi maisytu sultinio
kubeliu. Apkepkite triuSieng ZYLE keptuvéje su aliejumi.

4. Tortilijas apslakstykite aliejumi ir aitriosiomis paprikomis bei druska. Pakepinkite orkaitéje 200 °C temp.
apie 10 min., kad jos blty traskios.

5. Mangy padazg supilkite ant keptos triusienos, uzberkite smulkinty pipirmeciy lapeliy ir viskg iSmaisykite.

6. Likusj padaza supilkite ant saloty, dékite fetos surj, triusiena, berkite pistacijy, patiekite su tortilijy
traskuciais.

ALFO PATARIMAL:

e SumaisSykite salotas prie$ pat patiekiant jas ant stalo.

¢ Vietoj spanguoliy galite naudoti granaty séklas.

e Vietoj Spinaty galite rinktis kitus mégstamus saloty lapus: romaniniy ar sulteniy.
e Padazo rugstumga ir salduma reguliuokite cukraus sirupu ir actu.

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

INGREDIENTAI

3 saujy Spinaty lapy

2 vidutiniy morky

1/2 saldziartgcio obuolio
1 mango

Keleto pipirmeciy lapeliy

1 saujos dziovinty spanguoliy
1/2 citrinos Zievelés

Y skiltelés cesnako

1 Saukstelio DANSUKKER Sviesiojo sirupo
3 Sauksty baltojo vyno acto
OBELIY rapsy ir kanapiy sékly aliejaus

Ziupsnelio KOTANY!I druskos

LAPINO PUQTA triusienos juosmeninés

20¢ dalies filé

1 NATUR COMPAGNIE ekologisko
sultinio kubelio su provanso zolelémis

2 tortilijy

graikisko surio Feta KOURELLAS (i$
309 aviy ir ozky pieno, su saugoma kilmes
vietos nuoroda)

1 saujos skrudinty ir sudyty pistacijy
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