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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Gardusis svoguny laisky pyragas be laktozés

Gaminimas

1. LAPINO PUQTA triusienos mésg supjaustykite smulkiais kubeliais ir marinuokite muskato prieskoniais,
kmynais, rikyta paprika, druska, pipirais ir malta kalendra. TriuSieng dékite kepti | keptuve su Cili pipiry
skonio rapsy aliejumi, susmulkinkite Cesnaka ir jdékite | keptuve, viska gerai pakepkite ir retkarciais
pamaisykite.

2. Svoguny laiskus supjaustykite stambiomis dalimis, sluoksniuotg teslg iskocCiokite. | kepimo forma klokite
tesla. Kiausinius isplakite, pilkite WOWMAMA padazo su rukyta paprika ,Chipotle”, dékite dziovinty
raudoneéliy, pieng ir grietinéle, gerai iSmaisykite iki vientisos konsistencijos.

3. DOBILAS ekologiska surj be laktozés susmulkinkite. | kepimo forma, isklota tesla, dékite kepta triusieng,
surj, pjaustytus svoguny laiskus, plaktus kiauSinius. Skardele uzdenkite folija ir kepkite 180 °C temp.
orkaitéje 10-15 min., nuimkite folijg ir pakepkite dar 5 min.

Uz nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

LAPINO PUOTA triusienos mésos

20 e troskinti, kepti

200 ml Cili pipiry skonio rapsy aliejaus

lg muskato prieskoniy

2 kiausiniy

1/2 saujos kmyny

Ziupsnelis maltos kalendros

Ziupsnelio pipiry

Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis rukytos paprikos

2 skilteliy cesnako

saujos svoglny laisky

1 lapo sluoksniuotos teslos

3 Saukéty \évr:i)F\)/\éI;?eAMA padazo su rikyta paprika
Ziupsnelio dziovinty raudonéliy

50 ml pieno

50 ml grietinélés

100 g DOBILAS ekologisko surio be laktozés
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