LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Greitai paruoSiamas Bolonijos padazas makaronams

Sou

DIDYSIS

g INGREDIENTAI

3 skilteliy

1 saujos
100 g

1

100 g

4 Sauksty
250 ¢

2 Sakeliy

Y, Saukstelio
50 ml

1 Saukstelio
1 stiklinés
150 ml
Ziupsnelio

1 saujos

saliero stiebo

svoguno

Cesnako

gryby

SPILVA kepty papriky aliejuje
morkos

Papardelle makarony
alyvuogiy aliejaus

LAPINO PUOTA smulkintos triusienos
rozmarino

Toskanos prieskoniy
nealkoholinio raudonojo vyno
pomidory pastos

trinty pomidory

nattralaus mineralinio vandens
(negazuoto)

cukraus

petrazoliy

Gaminimas

1. Saliero stieba, svogung, Cesnakus, grybus, SPILVA keptas paprikas susmulkinkite, morkas sutarkuokite.

Makaronus virkite, kiek nurodyta ant pakuotés.

3. | keptuve supilkite aliejy, jkaitinkite ir sudékite LAPINO PUOTA smulkintg triusiena, rozmaring, Toskanos
prieskonius, druska ir pipirus. Kepkite 3 min. ant aukstos kaitros, kad mésa apskrusty.

4. Sudékite smulkintas Sviezias darzoves ir kepkite nuolat maisant, kol darzovés suminkstés apie 3-4 min.
Sudekite smulkintas paprikas, supilkite nealkoholinj vyna ir troskinkite, kol vynas nugaruos.

5. Sudeékite pomidory pasta, trintus pomidorus, pilkite mineralinj vandenj ir troskinkite apie 6-8 min.

6. Sudékite cukry, smulkintas petrazoles ir permaisykite, dalj troskinio sumaisykite su virtais makaronais ir
patiekdami uZberkite tarkuoto kietojo slrio, papuoskite bazilikais.

N

Uz nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2692/RECEPTAS_Greitai_paruouiamas_Bolonijos_padauas_makaronams.jpg
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509 kietojo surio

1 saujos baziliky
Ziupsnelis druskos
Ziupsnelio juodujy pipiry
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