LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Juodujy ryziy salotos su triusiena ir vySniomis

INGREDIENTAI

1 nedidelio
2-3 Sauksty
2 Sauksty
2-3 Sauksty
2 saujy

2 Sauksty

200 g
Ziupsnelio
1 Sauksto
200 g
1209
1 Sauksto
Keleto
Ziupsnelio

Ziupsnelio

mélynojo svoguno
raudonojo vyno acto
cukraus

vandens

vysSniy be kauliuky
alyvuogiy aliejaus

apelsino

LAPINO PUOTOS triusienos mésos
juosteliy

aitriyjy papriky dribsniy
aliejaus (kepimui)

virty laukiniy ryziy
Sviezio buratos surio
kedriniy pinijy

baziliko lapeliy

druskos

juodujy pipiry

Gaminimas

1. Mélynajj svogung supjaustykite skiltelémis, sumaiSykite su 2 Saukstais raudonojo vyno acto, cukrumi ir
vandeniu. Marinuokite apie 15 min.

2. 1 sauja vysniy be kauliuky sumaisykite su alyvuogiy aliejumi, 1 Saukstu acto ir Ziupsneliu druskos.
Virtuviniu trintuvu sutrinkite iki vientisos masés.

3. Apelsinui nupjaukite Zievele ir supjaustykite griezinéliais.

4. LAPINO PUQTOS triuSienos mésos juosteles pagardinkite druska, pipirais ir aitriyjy papriky dribsniais.
Kepkite jkaitintame aliejuje i$ visy pusiy po 2 min., kol apskrus.

5. | lékste sudékite virtus laukinius ryzius, marinuotus svogunus, likusias vysnias, pjaustytg apelsing, Sviezig
buratos surj, iSkepta triusieng ir gausiai apslakstykite vysniy padazu.

6. Viska apibarstykite kedrinémis pinijomis ir papuoskite baziliko lapeliais.

Uz nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa
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