LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Karsti sumustiniai su triusiena ir obuoliais

Gaminimas

1. Supjaustykite LAPINO PUOTA triusienos meésos juosteles nedideliais gabaliukais, apibarstykite rikyta

paprika, juodaisiais pipirais , Tellicherry” ir akmens druska. Supjaustykite obuolius. Apipurskite triusieng ir

obuolius purskiamu alyvuogiy aliejumi. Dékite ant skardos, iSklotos sviestiniu popieriumi ir kepkite

orkaitéje 180 °C temperatlroje. Neperkepkite triusienos, jai uzteks 8 min., obuoliams - 20 min., kol jie

suminksteés, bet neistis.

Skrudinamaja duong apskrudinkite orkaitéje su grilio funkcija.

ISkepusig triusieng ir obuolius susmulkinkite.

Supjaustykite mocarelg, svogunus. Fermentinj strj 50 % rieb. sutarkuokite. Pasmulkinkite métas.

IStraukite iS orkaités duong ir neapskrudusia puse patepkite sviestu 82 % rieb. ir ta pacia puse dékite ant

sviestiniu popieriumi isklotos skardos. Apskrudusig puse tepkite trinty pomidory padazu ,Originalus”,

pabarstykite tarkuoto surio. Berkite keptg triusiena, obuolius, svogunus. UZzbarstykite mety, dékite

mocarelos surj ir vél pabarstykite tarkuoto surio. Viskg pagardinkite juodaisiais pipirais , Tellicherry*.

6. Sumustinius kepkite orkaitéje su karsto apipatimo funkcija 200 ° C temperatiroje apie 8 minutes, kol
graziai apskrus.

7. ISkepus sumustiniams, sudeékite juos vieng ant kito, vidine jdaro puse ir suspauskite. Taip sumustiniai bus
traskals iSoréje ir minksti bei sultingi viduje. Galite papuosti Svieziomis Zolelémis ir patiekti perpjovus per

Uik whN
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INGREDIENTAI pse
200 LAPINO PUQTA triusienos mésos ALFO PATARIMAI:
9 juosteliy
o o _ e Rinkités saldziartugscius obuolius. Jei nemégstate kepty obuoliy, galite juos keisti kriausémis arba déti
2 nulupty ir isnagrinéty obuoliy manga, apélakstyta citrinos sultimis.
¢ Jei nemeégstate, galite svoguny nedéti.
purskiamo alyvuogiy aliejaus » Tokius sumustinius galite patiekti su $vieZiomis salotomis.
8 riekeliy skrudinamosios duonos
100 g aeareles B s UzZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
0,5 vid svoguno . ;
Atgal | recepty sgrasa
509 fermentinio surio 50 % rieb.
Ziupsnelio meéty
40 g sviesto 82 % rieb.
4 Sauksty trinty pomidory padazo ,Originalus*
Ziupsnelis juodujy pipiry , Tellicherry“
Ziupsnelio rakytos paprikos
Ziupsnelis akmens druskos
Ziupsnelio Svieziy zoleliy (papuosimui)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/karsti-sumustiniai-su-triusiena-ir-obuoliais.htm?tpl=pdf&type=fox
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