Kreminis triusienos troskinys su perliniu kuskusu
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Gaminimas

UzZkaisti indg kuriame troskinsime, istirpinti dalj sviesto sumesti pasmulkinta triusieng. Pabarstyti druska ir
pipirais, apkepti, sudéti smulkintus svogunus, jiems apkepus sudeti smulkintas morkas, uzpilti ~400ml
sultinio(arba tiek kad apsemty). Palikti troskintis pusvalandziui. Tuo tarpu likusiame svieste apkepti
pievagrybius. Po pusvalandzio prie mésos ir darzoviy suberti perlini kuskusg ir dar pavirti 10-12min. Pasibaigus
laikui, sudeti pakeptus pievargybius ir kreminj surj, viska iSmaisyti.

Skanausﬂ

Uz recepta dékojame Laura Jankauskienei.
Atgal j recepty sarasa
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