LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Lietiniai blyneliai su triusienos ir darzoviy jdaru

ﬁ INGREDIENTAI

Lapino puota SvZz. triusienos mésa

Gaminimas

1. Lietiniams iSvardintus ingredientus sumaisykite iki vientisos masés ir palikite pastovéti 15 min. Po to
iSkepkite lietinius blynus.

2. TriuSienos mésg supjaustykite plonomis juostelémis, svogiing, raudonajg paprika - pusziedziais.

3. Keptuvéje jkaitinkite Siek tiek aliejaus, sudékite svoglna, kepkite kol jis suminkstés, tuomet sudékite
paprika, triusienos mésg ir kepkite apie 10 min., kol mésa bus iSkepusi.

4. Suberkite Ciobrelius, paprika, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais, viska gerai iSmaiSykite.
ISjunkite ugnj, suberkite krapus, permaisykite ir palikite atvésti. Tada suberkite tarkuotg fermentinj sarj ir
vél iSmaisykite.

5. Imkite blyna, dékite paruosto jdaro, suvyniokite ir keptuveéje apskrudinkite iS abiejy pusiy.

6. Galite patiekti su mégstamu padazu arba valgyti be jo, nes jdaras gaunasi sultingas. Skanaus!

2x25049. (trodkinti, kepti)
1 vnt. Svogunas
1 vnt. Raudona paprika (didelé) Dékojame Oditélés blogas uz recepta!
Atgal j recepty sarasa
160 g. Tarkuotas fermentinis suris
1a.s. Dziovintas Ciobrelis
1a.s. Malta raudonoji paprika
Ziupsnelis Pjaustyti Sviezi krapai
Pagal skonj Druska ir pipirai
Lietiniams:
1 §t|k||ne + 2 Miltai
v.S.
1 stikline Pienas
1 stikline Vanduo
2 vnt. Kiausiniai
3v.s. Aliejus
Pagal skonj Druska

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/triusiena/lietiniai-blyneliai-su-triusienos-ir-darzoviu-idaru.htm?tpl=pdf&type=fox
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