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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

Makaronai su triusiena, spinatais ir pievagrybiais

. Gaminimas

1. TriuSieng supjaustykite plonomis juostelémis ir pakepkite keleta minuciy keptuvéje.

2. Tuomet dékite griezinéliais pjaustytus pievagrybius, kepkite kol nugaruos nuo pievagrybiy susidares
skystis.

3. Suberkite dziovintg bazilikg, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais, sudékite smulkiai
pjaustytus svoglny laiskus. Permaisykite ir po minutés kepimo supilkite grietinéle.

4. Kai grietinélé uzvirs, suverskite iSvirtus makaronus ir supjaustytus Spinatus, viskg gerai iSmaisykite ir
patiekite. Skanaus!

@ INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. triusienos kumpeliy

200 g. Deékojame Oditelés blogas uz r'evc"ep

mesa Atgal j recepty sarasa
150 g. Makaronai
150 g. Pievagrybiai
150 g. SvieZi $pinatai
4 vnt. Svoguny laiSkai su galvutém
1a.s. Dziovintas bazilikas
200 ml. Grietinélé
Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/makaronai-su-triusiena-spinatais-ir-pievagrybiais.htm?tpl=pdf&type=fox
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