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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

Mésos pyragas su triusiena

Gaminimas

Pirmiausiai pasiruoskite mesa, jtrinkite mésos prieskoniais. | kepimo skarda dékite lakstus, tada dékite mésa,
paprika ir smulkiai supjaustytg svoguna. Taip sluoksniuokite kelis kartus ant virSau turi bati lakstai. Pyraga
kepame 180 laipsniy temperatiroje 40 - 45 min.

Skanaus.

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Lapino puota triusienos mésa

Ze G (trogkinti, kepti)

Ziupsnelis prieskoniy mésai
Ziupsnelis malty juodujy pipiry

1 vnt. smulkiai pjaustyto svogino
1 vnt. raudonos paprikos

keletos sluoksniuotos teslos laksty

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/mesos-pyragas-su-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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