
Neįtikėtini šedevrai vaikams mūsų virtuvėje!

INGREDIENTAI

250 g. Lapino puota švž. smulkinta triušiena

1 vnt. Kiaušinis

1 vnt. Bandelė (mirkytos piene)

1 skiltelės Česnakas

Pagal skonį Druska

Pagal skonį Pipirai

Pagal skonį Prieskoninės žolelės

Gaminimas
Net 4 variantai kaip panaudoti silikonines kepimo formeles! Paprastų maltinių vaikai gal ir atsisakytų, bet jei tai
būtų ežiukas, drugelis, gėlytė ar grybukas, manau mielai sukramsnotų ir pakartoti paprašytų.
1. Visas paruošimas labai paprastas - ingredientus sumaišykite su mėsa, pagardinkite prieskoniais ir leiskite jai
šiek tiek pastovėti.
2. Po valandos mėsą dėkite į norimas formeles ir kepkite orkaitėje apie 30 minučių - kol mėsa iškeps. 
3. Pateikite vaikams su jų mėgstamomis daržovėmis. Skanaus!
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena/neitiketini-sedevrai-vaikams-musu-virtuveje-.htm?tpl=pdf&type=fox
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