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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Nejtikétini Sedevrai vaikams musy virtuvéje!

Gaminimas

Net 4 variantai kaip panaudoti silikonines kepimo formeles! Paprasty maltiniy vaikai gal ir atsisakyty, bet jei tai
buty eziukas, drugelis, gélyté ar grybukas, manau mielai sukramsnoty ir pakartoti paprasyty.

1. Visas paruosimas labai paprastas - ingredientus sumaisykite su mésa, pagardinkite prieskoniais ir leiskite jai
Siek tiek pastovéti.

2. Po valandos mésg dékite | norimas formeles ir kepkite orkaitéje apie 30 minuciy - kol mésa iSkeps.

3. Pateikite vaikams su jy mégstamomis darzovémis. Skanaus!

Atgal j recepty sarasa

250 g. Lapino puota Svz. smulkinta triusiena
1 vnt. KiausSinis

1 vnt. Bandelé (mirkytos piene)

1 skiltelés Cesnakas

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Pipirai

Pagal skonj Prieskoninés Zolelés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/neitiketini-sedevrai-vaikams-musu-virtuveje-.htm?tpl=pdf&type=fox
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