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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Pievagrybiu ir triusienos stir fry
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. ,‘\1 Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir pakepinkite smulkintus svoglnus, cesnakus, tarkuotg imbierg ir kepkite

1 2 min. Sudékite griezinéliais pjaustytus grybus ir dar pakepinkite 2 min kol grybai apkeps. Sudedame triusienos
gabaliukus ir dar pakepiname.

SumaiSome austriy padaZzga, sojos padazg, ryziy acta, sezamo aliejy ir cukry. ISmaiSome ir supilame | keptuve su
triuSiena. Patroskinkite kelias minutes, kol triusiena susils ir iSjungiama virykle.

Valgom su ryziais.

UZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

2 vnt. Lapino puota priekiniy kumpeliy
2 Saukstai austriy padazo

2 Saukstai sojos padazo

1 Saukstelis cukraus

2 Sauksteliai ryziy acto

1 Saukstelis sezamo aliejaus

2 Saukstai alyvuogiy aliejaus
3 skiltelés cesnako

1 svogunas

1cm imbiero gabaliukas
300 g pievagrybiy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/pievagrybiu-ir-triusienos-stir-fry.htm?tpl=pdf&type=fox
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