LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

PlokscCias liuliakebabas su mocarela ir pomidorais

200 g

Ziupsnelis

2-3 skilteliy

1/3

3-4 sauksty
1-2 Sauksty

200 g

Keleto
Sakeliy

200 g

Mégstamy

INGREDIENTAI

LAPINO PUOTA triusienos mésos
juosteliy

|vairiy prieskoniy (kalendry, papriky,
kuminy, Ciobreliy, juodujy pipiry ir
druskos)

cesnako
svoguno

meésainiy bandelés

KEDAINIY KONSERVAI padazo
Barbekiu

NATURALISIMO ypac tyro alyvuogiy
aliejaus

vysniniy pomidoriuky
svieziy petrazoliy
mocarelos

Svieziy Zoleliy liuliakebabui papuosti

Gaminimas

1. | NINJA smulkintuvg sudékite LAPINO PUQTA triuSienos meésos juosteles. Pasudykite,
pagardinkite prieskoniais, suberkite ¢esnakus ir j kelias dalis perpjauta svogung. Dékite dalj
petrazoliy. Viska gerai sumalkite iki vientisos masés.

2. Mésainio bandelés vidine puse patepkite KEDAINIY KONSERVAI padazu ,Barbekiu®.

3. Paruostg farsg plonu sluoksniu paskleiskite ant bandelés vidinés pusés. |trinkite
NATURALISIMO ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir pagardinkite pipirais.

4. Kepkite ant grilio - farso sluoksniu Zzemyn - kol mésa apskrus.

5. VySninius pomidorus perpjaukite pusiau, petrazoles susmulkinkite. Ant bandeliy uzberkite
Zoleliy, sudékite griezinéliais pjaustyta mocarelg. Uzdenkite grilj ir kepkite, kol sUris
iSsilydys.

6. ISkepus, ant virSaus iSdéliokite pjaustytus pomidoriukus ir papildomai uzberkite petrazoliy.
7. Papuoskite Jusy meégstamomis Svieziomis zolelémis.

UzZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/plokscias-liuliakebabas-su-mocarela-ir-pomidorais.htm?tpl=pdf&type=fox
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